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Gerente

Actividade de consultoria em Ambiente e Ordenamento do Território, Planeamento Estratégico e Desenvolvimento 

Regional, Gestão de Projecto (Acompanhamento a público e privados), Sistemas de Informação Geográfico, Estudos 

Sectoriais. Envolvimento em diferentes projectos.

Participação em diversos projectos, como:

     

     Programa de Acção para candidatura ao PROVERE para a zona dos Mármores (liderada pela Câmara de Borba).

     Programa de Acção para candidatura ao PROVERE In Motion: Alentejo, turismo e sustentabilidade (liderada pelo ICNB).

     Preparação do Dossier de Candidatura às Estratégias de Eficiência Colectiva – Reconhecimento do Cluster da Pedra Natural, para CEVALOR (Centro 

         Tecnológico para o Aproveitamento e Valorização das Rochas Ornamentais e Industriais).

     Candidatura ao PRODER das Associações de Desenvolvimento Local do Litoral Alentejano e do Norte Alentejano.

     Plano de Pormenor do Escarpão (concelho de Albufeira). 

     PDM de Estremoz. 

     Plano de Pormenor da Boca do Inferno (concelho de Cascais).

     Magna Carta - documento de Estratégia Peniche 2025. 

     Preparação da Candidatura de Almeirim ao Instrumento “Parcerias para a Regeneração Urbana”.

     Diagnóstico e Plano de Acção do Pacto para o Desenvolvimento do Território da ADICES – Associação de Desenvolvimento.  Local para os concelhos 

        de Carregal do sal, Santa Comba Dão, Tondela e Mortágua.

     Plano de Urbanização de Unhos (concelho de Loures).

     Sistema Urbano e Condições Sociais do Plano Regional de Ordenamento do Território do Centro.

     Sistema Urbano, Habitação e Equipamentos – Plano Regional de Ordenamento do Território do Oeste e Vale do Tejo. 

     Planos de Pormenor dos núcleos urbanos do Concelho de Cascais inseridos no Parque Natural Sintra Cascais - Alcabideche, Alcorvim de Cima 

         - Alcorvim de Baixo, Areia, Biscaia-Figueira do Guincho, Cabreiro, Charneca, Malveira-Janes, Murches-Zamujeiro. 

     Estudo de Avaliação Estratégica para o Desenvolvimento da Rede Rodoviária Nacional, na Região do Centro Interior – IC6, IC7 e IC37.

     Cartografia para a Avaliação Externa do Programa Escolhas – 2ª geração”. Urbanismo Comercial do Chiado e de Campo de Ourique. 

     Cartografia para o relatório do Observatório da Coesão Social - PNAI -Plano Nacional de Acção para a Inclusão. Estudo das Rochas Ornamentais em 

     Angola.

     Preparação e dinamização do conteúdo funcional e actividades do Espaço-Âncora – Iniciativa Bairros Críticos – Cova da Moura, para IHRU (Instituto 

        de Habitação e Reabilitação Urbana).

     Plano de Pormenor de Porto Cruz (Concelho de Oeiras).

     Relatório Final de Execução de Programa Operacional de Assistência Técnica – QCA III, para IFDR (Instituto Financeiro para o Desenvolvimento Regional).

     Plano de Pormenor da Atrozela (Concelho de Cascais).

     Estudo de Impacte Ambiental do Projecto de Actuação Urbanística “cacuaco-Esperança” - Angola.

     Programa Estratégico da Rede de Infra-Estruturas de Acolhimento e Valorização de Actividades de Ciência e Tecnologia do Pinhal Litoral – Oeste, para 

        IPL Leiria.

     Preparação de candidatura ao SIAC (Sistema de Apoio a Acções Colectivas) - Projecto de Animação, Coordenação e Gestão do Cluster Agro-Industrial 

        do Centro.

     Preparação de candidatura ao SIAC (Sistema de Apoio a Acções Colectivas) - Projecto AgrI Training do Cluster Agro-Industrial do Centro.

     

Reprogramação dos Equipamentos da Alta de Lisboa, para SGAL (Sociedade Gestora da Alta de Lisboa).



De 1995 a 2005 ASSIMAGRA – Associação Portuguesa dos Industriais de Mármore, Granito e Ramos

Afins.

2000 a 2005 – Secretária Geral

Responsável pela gestão e actividade da associação, reportando directamente à Direcção. Apoio às empresas do sector 
e representação junto dos órgãos centrais, regionais e locais da Administração Pública. Análise de programas nacionais 
e internacionais com vista à preparação de candidaturas a financiamentos comunitários (QCA II, e QCA III) e gestão de 
projectos na sua componente física e financeira. Envolvimento em programas de diversa índole, em colaboração com
diferentes entidades, como Universidades, Câmaras Municipais, Ministérios e Institutos, entre outros.

1998 a 2001 – Coordenação do Gabinete de Apoio Ambiental

Direcção de Projecto (Extensão Ambiental ao Empresário) e Coordenação da Equipa de Apoio Técnico às empresas.

1995 a 2000 - Técnica

Apoio às empresas do sector.

Implementação do Acordo Voluntário Sectorial de Adaptação à Legislação Ambiental.

Experiência em Projectos Europeus, como o EQUAL; o Programa Life e Craft e Programas Nacionais como o POE e PRIME,
EQUAL e Programa REDE e Programas Operacionais Regionais.
Apoio ao desenvolvimento e dinamização de entidades gestoras de resíduos, EDC – Mármores SA e Gestilamas.

De 1992 a 1999 Consultora em Ambiente e Ordenamento do Território e Formação Profissional

Ambiente

Elaboração de Diagnósticos Ambientais em empresas de diferentes sectores de actividade.

Formação Profissional

Formadora para área ambiental e de ecogestão.

 

 

Ordenamento do Território

Participação em diversos Planos Municipais de Ordenamento do Território (Planos de Pormenor, Planos de Urbanização
e Planos Directores Municipais), salientando-se:

Análise sócio-económica do Plano de Pormenor do Parque Tejo-Trancão, em regime de prestação de serviços para 
empresa PROAP, sendo o cliente a PARQUE EXPO.

Plano de Urbanização de Almerim. Caracterização Sócio-Demográfica, equipamentos e infra-estruturas, rede viária
e acessibilidades, análise urbano-funcional.

Plano de Pormenor do Alto dos Gaios (Estoril). Caracterização Sócio-Demográfica e de Equipamentos.
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Formação|Ensino

Formadora de Gestores de Centros Urbanos – CECOA

.

Acompanhamento e apoio na implementação de projectos de Gestão de Centros Urbanos, com competências centradas 
nas componentesde Desenvolvimento Territorial e de Gestão de Projectos. Apoio aos gestores de: Nisa, Amadora, 
Sesimbra, Lisboa – Baixa/Chiado, Nisa, Leiria-Porto de Mós e Batalha, Nazaré, Guarda e Fornos de Algodres

Formadora em Planeamento Estratégico
Formação a entidades da economia social e solidária, no âmbito do projecto “Qualificar, Certificar e Animar o 
Desenvolvimento Local”em desenvolvimento pela ANIMAR – Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local, 
sustentado em candidatura ao eixo 3.1.2 do POPH (Plano Operacional Potencial Humano).

Assistente Convidada da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa
Leccionação das Aulas Práticas da cadeira de Planeamento Regional e Urbano do Mestrado Integrado
 em Engenharia Civil.
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De 1995 a 1996 Mestrado em Ordenamento do Território e Planeamento Ambiental

Organização de ensino

Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

Principais disciplinas | competências profissionais

Dissertação sobre “Integração Ambiental da Indústria de Mármores: Estudo da Região de Pero Pinheiro”.

Designação da qualificação atribuída

Bom com distinção por unanimidade

De 1995 a 1996 Pós Graduação em Ordenamento do Território e Planeamento Ambiental

Organização de ensino

Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

Principais disciplinas | competências profissionais

Planeamento regional e urbano, planeamento ambiental, desenvolvimento sustentável, avaliação de impacte ambiental,
gestão racional de recursos, planeamento estratégico do território. Focagem no contexto nacional e europeu.

Classificação obtida
15 valores

De 1989 a 1992 Licenciatura em Geografia e Planeamento Regional, variante de Geografia Humana

 

Organização de ensino

Faculdade de Letras da Universidade Clássica de Lisboa

 Principais disciplinas | competências profissionais

Planeamento, ambiente e ordenamento, geografia urbana, economia, demografia, cartografia.

Classificação obtida

Média Final de 13 valores, com Tese Final de Curso “Guarda - Uma Perspectiva de Desenvolvimento” com nota de
 17 valores.
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Formação Académica

Organização de ensino

Faculdade de Ciências Económicas e Empresariais da Universidade Católica Portuguesa

Principais disciplinas | competências profissionais

Domínio dos principais modelos e técnicas associadas ao estado da arte na gestão e avaliação de projecto, em três 
vertentes fundamentais: gestão operacional, gestão financeira e aspectos comportamentais associados à gestão
de equipas de projectos.

2006 Programa Avançado de Gestão e Avaliação de Projecto.

Projectos Internacionais

Integrou o Projecto da Fundação Dublin - European Foundation fot the Improvement of Living and Working Conditions 
“ Innovations for the Improvement of the Urban Environment”.

Outra Formação

 2007 Curso de Arc Gis - Nível II

Entidade formadora

ESRI-Portugal



Curso  de Auditor do Sistema de Gestão Ambiental, com duração de 40 horas

Entidade formadora
SGS ICS

1998

   Curso  sobre “NP EN ISO 9000” - Implementação de um Sistema de Gestão da Qualidade,

com duração de 70 horas

Entidade formadora
CEQUAL - Centro de Formação Profissional para a Qualidade

1997

Curso  sobre “Introdução ao Arc View3”, com duração de 21 horas

Entidade formadora
OCTUPUS

1997

Curso  de  Avaliação de Impacte Ambienta, com a duração de 120 horasl

Entidade formadora
Instituto de Promoção Ambiental

1997

Aptidões e Competências Pessoais

Primeira Língua

Português

Outras Línguas

Compreensão Escrita

Expressão Escrita

Expressão Oral

Inglês Francês

Boa Regular

Regular

Regular

Regular

Regular

Aptidões e Competências
Sociais

Espírito de Equipa; Facilidade de relacionamento e Capacidade de comunicação. Competências adquiridas nas
actividades profissionais desempenhadas.
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2001 Curso  de Finanças e Contabilidade para não financeiros, no total de 36 horas

Entidade formadora
CEGOC

2001 Curso  “Business Plan”, no total de 12 horas

Entidade formadora

CEGOC

Curso  de Auditor do Sistema de Gestão Ambiental, com duração de 40 horas

Entidade formadora
SGS ICS

1998
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2006 Curso de Formação de Formadores

Entidade formadora

NHK-Formação e Novas Tecnologias

Coordenação e Gestão
de Equipas

Coordenação e Gestão de Equipas e Projectos; Capacidade de Liderança; Rigor; Sentido de Organização e Espiríto de 
Liderança.



Carta de Condução

Carta de Condução de automóveis ligeiros categoria B (de 10/05/91) e veículo próprio.

Aptidões e Competências
Técnicas

Domínio da informática na óptica do utilizador, nomeadamente Microsoft Office (Word, Excel e Power Point, mas
também Acess). Cohnecimentos de Arc GIS, conferidos por utilização prática e formação específica.

Outras Aptidões 
e Competências

Certificado de Aptidão de Formador - CAP, n.º EDF 408027/2006 DL, Válido até 2011.06.06

Presenças em diferentes seminários e congressos e publicações diversas.
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